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1. REGLAS GENERALES

1.1. Generalidades

1.1.1. Conceptos basicos
1.1.1.1. Apnea

El término “apnea” designa una actividad deportiva en la que el atleta contiene su respiracion manteniendo las vias respiratorias
por debajo de la superficie del agua

1.1.1.2. Competicion, Disciplina, Modalidad, Prueba e Intento

1.1.1.2.1. Competicion: el término “competicién” se usa para nombrar un encuentro que puede incluir varias disciplinas y
modalidades.

1.1.1.2.2. Disciplina: el término “disciplina” se usa para clasificar los diferentes tipos generales de apnea.

1.1.1.2.3.  El término modalidad se usa para clasificar los diferentes tipos de propulsidn (con su técnica asociada) utilizada para
competir en una determinada disciplina.

1.1.1.2.4. Prueba: el término “prueba” indica cada uno de los concursos que componen una competicion

1.1.1.2.5. Intento: el término “intento” designa la accién individual de cada atleta.

1.1.1.2.6. Actuacion: el término “Actuacion” indica el resultado del intento del atleta, medido en distancia o intervalo de tiempo.

1.1.1.3. Tipos de patada (en apnea)
1.1.1.3.1. Patada de delfin: la “patada de delfin” es una patada en la que las piernas se mueven juntas arriba y abajo. La ejecucion
de un movimiento hacia arriba y hacia abajo constituye un ciclo.
1.1.1.3.2. Patada de tijera: la “patada de tijera” es una patada en la que las piernas se mueven alternativamente arriba y abajo,
guedando en extremos opuestos al final de cada patada.

1.1.1.4. Nadar (en apnea)

Impulsarse a si mismo a través del agua mediante el movimiento de las extremidades.

1.1.2. Material y equipamiento

1.1.2.1. Material autorizado

1.1.2.1.1. Mascara o gafas de piscina.

1.1.2.1.2. Pinzanasal.

1.1.2.1.3. Bafiador.

1.1.2.1.4. Monoaleta o bialetas (si estan autorizadas en la modalidad). Cuando se usan aletas, éstas deben ser accionadas
Unicamente por la fuerza muscular del atleta, sin usar ninguin tipo de mecanismo, ni siquiera si éste Ultimo es activado
por los musculos.

1.1.2.1.5. Traje de apnea/buceo. En caso de que dicho traje no cubra la cabeza, sera requisito indispensable utilizar el gorro de
piscina que la organizacién entregara a cada participante.

1.1.2.1.6. Los atletas pueden usar su lastre personal. Si lo hacen, este tiene que presentar un sistema de zafado rapido y ha de
llevarse por encima del traje. Los atletas tienen derecho a soltarlo durante su intento o durante el protocolo de validacion.

1.1.2.2. Publicidad
El equipamiento técnico utilizado durante la competicidn, salvo el dispuesto por la organizacién, solamente puede exhibir los
siguientes elementos:
1.1.2.2.1. Marca del fabricante (el término “marca” alude a la indicacién de un nombre, de un logotipo o de cualquier otro signo
distintivo del fabricante del articulo).
1.1.2.2.2. Nombre o logotipo de la federacion correspondiente.
1.1.2.2.3.  Nombre y/o logotipo del Club.
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1.2 Competicion

1.2.1  Oficialidad
1.2.1.1 Esta competicidn tiene carécter oficial FEDECAS/FEDAS en base al cumplimiento de las siguientes condiciones:
1.2.1.2 Cumplimiento y aplicacion del “Reglamento General de apnea” v.2021/03 FEDAS.
1.2.1.3 Cumplimiento y aplicacién del “Reglamento de apnea indoor” v.2021/03 FEDAS.
1.2.1.4 El Juez Principal sera Juez Nacional de Apnea Indoor 2 estrellas.
1.2.15 Los Jueces de Competicidon seran Jueces Nacionales de Apnea Indoor 1 estrella.

1.2.2  Homologacidn de récords
1221 Se asegura la homologacion de los récords obtenidos por los atletas en base al cumplimiento de las siguientes condiciones:
1.2.2.2 Homologacién oficial del Campeonato como prueba FEDECAS/FEDAS.

1.2.2.3 Cumplimiento y aplicacion de los “Procedimientos y Obligaciones Campeonatos FEDAS” v.2016/01 en lo dispuesto en su punto
1.8 “Campeonatos Autondmicos”.

1.2.3 Estructura

1.2.31 Este Campeonato de Canarias de Apnea en Piscina es una competicion de clasificacion individual por modalidades, clasificatoria
para el Campeonato de Espafia de Apnea Indoor. También podra concurrirse a esta competicion, ademas de en formato
“Clasificatorio”, en formato “Open”; dando entrada a deportistas no FEDECAS. La competicidn se estructurara de la siguiente
manera:

1.2.3.2 Categorias

1.23.21 Se establecen dos Unicas categorias de competicidn:
1.23.2.2 Femenina
1.2.3.23 Masculina

1.2.3.3 Disciplinas y modalidades
1.233.1 Se establecen dos disciplinas con sus respectivas modalidades de competicion:
1.23.3.2 Apnea estatica: es una disciplina en la que el atleta tiene como objetivo realizar la duracién maxima en “Apnea”. La

apnea consiste en contener la respiracion bajo la superficie del agua. Se establece una Unica modalidad con el
nombre de la disciplina:

1.2.3.3.2.1.11 STA — Apnea estatica

1.23.33 Apnea dinamica: es la disciplina en la cual el atleta tiene por objeto cubrir la maxima distancia horizontal en apnea
manteniendo el cuerpo bajo la superficie del agua. Se establecen tres modalidades segun el método de propulsion
utilizado:
1.2.3.3.3.1.1.1 DYN — Apnea dindmica con Monoaleta (o bialetas utilizando patada de delfin).
1.2.3.3.3.1.1.2 DBF — Apnea dinamica con bialetas (utilizando patada de tijera).
1.2.3.3.3.1.1.3 DNF — Apnea dindmica sin aletas.

1.2.4 Descalificaciones
1.2.4.1 DQ- Uso de oxigeno

124.1.1 El uso de oxigeno estd estrictamente prohibido antes del intento. Un atleta que haya sido declarado culpable de la
utilizacion de oxigeno o de una mezcla con exceso de oxigeno sera descalificado inmediatamente y sera sometido a
un procedimiento de suspension de la participacion en las competiciones y campeonatos FEDECAS/FEDAS por un
periodo que definirdn las propias federaciones.

1.2.4.2 DQ- Pérdida de consciencia-Black Out (BO)
1.2.4.2.1 Una pérdida de control motor conduce a la descalificacion del atleta si no puede realizar el protocolo de validacion.
1.2.4.2.2 En caso de pérdida de consciencia — Black Out (BO), y/o si el juez responsable decide que el atleta necesita ayuda,

éste ordenara a los asistentes de seguridad que saquen al atleta (como minimo sus vias respiratorias). En ambos
casos el atleta es declarado BO.

1.2.4.23 La declaracién de BO a un/una atleta conlleva su descalificacion y suspension de la prueba actual y del resto de la
competicion que se realice ese dia. Queda bajo la decisién del doctor/doctora de la competicidén considerar si el
atleta en cuestion esta en las condiciones adecuadas para seguir participando en el campeonato en dias posteriores
a la declaracién de BO. En ningln caso podran los deportistas seguir compitiendo el mismo dia de la

Pagina5]|14



- SUBZON,
8

é

o
o

o

WNinra

LN
S g
> o
%2 g

declaracién de BO. Por tanto, esta posibilidad de seguir compitiendo habiendo sufrido un BO, es solamente para
campeonatos de dos o mas jornadas.

1.2.5 Penalizaciones

1251 Siempre que se incumpla una regla de manera definida con precisién en los correspondientes articulos, se aplicara una
penalizacion general. En el caso de la apnea dindmica la penalizacién consiste en sustraer 3 (tres) metros de la actuacion
realizada por el atleta.

1.2.5.2 El incumplimiento de las reglas conlleva la descalificacién salvo que (penalizacién o penalizacién general) se especifique lo
contrario en el articulo correspondiente

1.2.6 Reclamaciones

1.2.6.1 Cada deportista tiene derecho a reclamar una decisién arbitral.

1.2.6.2  Toda reclamacion deberd ir acompafiada de 50 (cincuenta) euros en metalico en calidad de fianza.

1.2.6.3 La intencidn de reclamar debe notificarse verbalmente al Juez Principal. El reclamante dispone de 15 minutos de tiempo tras
la realizacién de la prueba sobre la que va a reclamar para verbalizar la intencién de presentar dicha reclamacion.

1.2.6.4 La reclamacion debera presentarse finalmente por escrito ante el Juez Principal en un plazo tope de 30 (treinta) minutos tras
la proclamacion de los resultados provisionales de la prueba relacionada con esa reclamacion.

1.2.6.5 El Juez Principal y el comité de jueces revisaran las reclamaciones presentadas correctamente en tiempo y forma cuando lo
consideren oportuno en funcidon del desarrollo de la competicion. Segln la prueba sobre la que se reclame, dicha protesta puede
suponer el retraso de la entrega de medallas y la ceremonia de premiacion.

1.2.6.6 La queja serd considerada nula y sin valor y se retendra la fianza si no se entrega por escrito ni en los plazos temporales
sefialados.

1.2.6.7 Si la reclamacion es aceptada, el depdsito en metalico sera devuelto. En caso contrario, serd retenido por el Comité de Jueces
y, a través de la entidad organizadora, se emitira un recibo o justificante de la recepcién de esa cantidad dineraria.

1.3 Participantes

1.3.1 Participantes en formato “Clasificatorio” (FEDECAS)

1.3.1.1 Requisitos generales

13.1.1.1 Ser mayor de 18 afios.

13.1.1.2 Comprometerse al cumplimiento del presente Reglamento y de las Instrucciones de Inscripcidn de la competicion.
13.1.13 Tener nacionalidad espafiola.

13.1.14 En caso de ser extranjero, debera demostrar que dispone de residencia fija o temporal en la comunidad auténoma

de Canarias mediante la presentacion, junto con la inscripcion, del correspondiente certificado de
empadronamiento.

1.3.1.2 Requisitos deportivos

13.1.2.1 Todo atleta participante deberd estar en posesion de la correspondiente licencia federativa en vigor, al menos hasta
la ultima jornada del campeonato, expedida u homologada por la Federacion Canaria de Actividades Subacuaticas
(FEDECAS).

1.3.1.2.2 En ningun caso seran validas las licencias en proceso de tramitacidn.

1.3.1.3 Requisitos médicos

13.1.3.1 Todo atleta participante debera haber pasado el perceptivo reconocimiento médico que lo acredite como persona
“Apta para la apnea” o “Apta para el buceo a pulmén libre”.

1.3.1.3.2 Dicho certificado médico deberd tener, como maximo, un afio de antigiiedad a fecha de la ultima jornada de la
competicion.

1.3.1.33 El certificado médico debe estar suscrito por un médico colegiado sobre documento oficial expedido por el llustre

Colegio de Médicos.

1.3.2 Participantes en formato “Open” (no FEDECAS)

1.3.2.1 Requisitos generales
13.2.1.1 Ser mayor de 18 afios.
1.3.2.1.2 Comprometerse al cumplimiento del presente Reglamento y de las Instrucciones de Inscripcion de la competicion.
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1.3.2.2 Requisitos deportivos

13.2.21 Todo atleta participante deberd estar en posesion de la correspondiente licencia federativa en vigor, al menos hasta

la ultima jornada del campeonato, expedida u homologada por cualquier federacién autonémica adherida a FEDAS
o por cualquier otra federacién adherida, directa o indirectamente a la CMAS.

13.2.2.2 En ninguin caso serdn validas las licencias en proceso de tramitacién.
1.3.2.23

1.3.2.3 Requisitos médicos

1.3.23.1 Todo atleta participante debera haber pasado el perceptivo reconocimiento médico que lo acredite como persona
“Apta para la apnea” o “Apta para el buceo a pulmén libre”.

1.3.2.3.2 Dicho certificado médico deberd tener, como maximo, un afio de antigiiedad a fecha de la ultima jornada de la
competicion.

1.4 Cuadro de jueces y personal

1.4.1 General

1411

Los jueces y el personal tomaran sus decisiones de manera auténoma y, a menos que se indique lo contrario en el reglamento,
de manera independiente los unos de los otros.

1.4.1.2 Los jueces y el personal de la organizacidn son los responsables de preparar y conducir la competicion.
1.4.1.3 Composicidn del cuadro de jueces y personal:

1.4.13.1 Organizador

1.4.13.2 Juez Principal

14133 Juez de Competicion

1.4.13.4 Juez de Calentamiento

1.4.1.35 Cronometradores

1.4.1.3.6 Asistente de inicio (Starter)

1.4.1.3.7 Asistente médico

14.1.3.8 Otros asistentes

1.4.2 Organizador

1.4.2.1

1.4.2.2
1423
1424
1.4.2.5

1.4.2.6

La escuela de Apnea Subzone Freediving Gran Canaria en calidad de entidad organizadora y en colaboracidn con el Club de
Actividades Subacudticas Innoceana.

Sera el responsable de la preparacion y la realizacién del evento

Estara en contacto con el Juez Principal para resolver dudas y preparar la competicion de acuerdo a la normativa vigente.
Colocara el cuadro de jueces y colaboradores salvo el Juez Principal, que sera designado por la federacion.

Se preocupara de que todo el material y aparatos necesarios para realizar la competicidn estén preparados y en su lugar segun
los planes previstos en la normativa vigente.

Designard el nimero de asistentes que considere necesarios para acometer su mision correctamente.

1.4.3 Juez Principal

1.43.1

1.43.2

1433
1.43.4
1.43.5
1.4.3.6
1.43.7

1.43.8

1.43.9

1.43.10
1.43.11

En este campeonato homologado FEDECAS/FEDAS, el Juez Principal sera designado por el Departamento de Apnea de
FEDECAS/FEDAS y sera el representante de éstas en caso de que no estén presentes el presidente del Departamento de Apnea
o su portavoz. Sera Juez Nacional 2 estrellas.

Tendra pleno control y autoridad sobre los demds jueces. Se encargara de verificar sus posiciones y proporcionarles
instrucciones de las regulaciones particulares relativas a la competicion.

Inspeccionard las instalaciones donde se desarrollara la competicion.

Controlara y aprobara la documentacion de los participantes para verificar su idoneidad para poder participar en el evento.
Controlara y aprobara los formularios de inscripcion de los participantes y establecerd el orden de inicio.

Aprobarad y firmara las clasificaciones antes de la publicacion de los resultados.

Se asegurara de que los reglamentos y las decisiones de FEDECAS/FEDAS son obedecidos y resolverd todas las cuestiones
relativas a la organizacidn de la competicion cuando el reglamento no ofrezca ninguna solucién.

Garantizara que todo el personal necesario para la correcta organizacion de la competicidn esta en sus respectivas posiciones
y de designar sustitutos para jueces ausentes y de aquellos que sean incapaces de llevar a cabo sus tareas. Podra nombrar jueces
suplementarios o personal asistente suplementario si lo considera necesario.

Dard la sefial de inicio después de asegurarse personalmente de que todos los miembros del cuadro de jueces estan preparados
y en su lugar.

Podra tomar la decision de falso inicio y recomenzar el protocolo de inicio.

Tendrd derecho a cancelar o suspender la competicion en los casos de fuerza mayor como condiciones meteoroldgicas muy
desfavorables (en el caso de pruebas al aire libre) o si el emplazamiento de la competicion no se ajusta a los requisitos de la
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1.43.13
1.43.14

1.4.3.15
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normativa. En caso de realizar la prueba al aire libre, la decisién de suspender la competicidén se tomara conjuntamente con el
responsable del protocolo de seguridad.

Podra descalificar a cualquier participante por cualquier incumplimiento del reglamento que haya observado o le haya
notificado otro juez.

Serd quien reciba las reclamaciones de los participantes.

Verificard los resultados y comunicara los resultados relacionados con las posiciones de podio y las composiciones de las
finales.

Preparara el acta final de la competicién.

1.4.4  Juez de Competicion

1441

1.4.4.2

1443

1.44.4

1445

1.4.4.6

1.4.4.7

14438

1.4.49

Serd Juez Nacional de Apnea Indoorl estrella.

Serd responsable del drea de competicion que se le asigne y se ubicard en el borde de la piscina.

Podran designarse, ademas, Jueces Asistentes para cada area de competicion.

Organizara la actividad de los otros jueces de su zona y sera responsable de los cambios de jueces y asistentes en ella.
Autorizara el inicio de la prueba para casa atleta, supervisara el desarrollo de la prueba y coordinara la evacuacion de la zona
de competicién tras cada actuacion.

Se encargara de vigilar al atleta durante toda su actuacién incluidos los 20 (veinte) segundos de protocolo de validacion,
durante los cuales el atleta debe hacer el protocolo de OK.

Recibira las notas sobre las violaciones de reglas observadas por otros jueces con la posible propuesta de sancién o
descalificacion que se debe llevar a la practica.

Al final de la prueba debe facilitar al Juez Principal el informe de su drea de competicién con los tiempos logrados por los
atletas, con las penalizaciones y anotaciones pertinentes.

Ayudara al Juez Principal con el listado de los resultados finales.

1.4.5 Juez de Calentamiento

1.45.1

1.45.2
1.453

El Juez de Calentamiento se hara responsable de los competidores y gestionara el calentamiento de los atletas en la zona de
calentamiento. Si lo considera necesario podra solicitar un asistente de seguridad.

Comprobara que los competidores esperan su turno siguiendo los horarios establecidos.

Verificard el equipo del atleta: mascara, zafado rapido, etc.

1.4.6 Cronometradores

1.4.6.1
1.4.6.2

1.46.3
1.46.4

Registraran los tiempos de los atletas de los que son responsables. Utilizaran sélo cronémetros aprobados por el Juez Principal.
Iniciaran el crondmetro cuando el atleta sumerja todas sus vias respiratorias y lo detendran cuando el atleta emerja alguna de
sus vias respiratorias del agua. Inmediatamente después del intento deberan mostrar sus cronémetros al Juez de Competicién
de su zona de competicién.

No restableceran sus cronémetros a cero antes de que el Juez de Competicion de su zona les autorice.

En cada zona de competicién se colocaran de 1 (uno) a 3 (tres) cronometradores.

1.4.7 Asistente de inicio (Starter)

1.4.7.1
1.4.7.2
1.4.7.3

Informarad al atleta de que debe ir al area de competicidon.
Sera el responsable de efectuar la cuenta atras.
Dispondrda de un megafono/micréfono para dar 6rdenes verbales.

1.4.8 Asistencia Médica

1.4.8.1 Garantizara las primeras intervenciones de ayuda a los que sufran accidentes, dandoles la ayuda necesaria desde el inicio del
accidente hasta el restablecimiento de las condiciones de salud en los centros de salud locales (o hasta que sea relevada por los
equipos de emergencia). El comunicado del equipo de asistencia médica para el médico del centro de salud local incluira las
causas y circunstancias del accidente del atleta.
1.4.8.2 Sera designada por la organizacién y es la responsable de controlar los aspectos médicos del evento.
1.4.8.3 El equipo médico sera experimentado. Serd capaz y dispondra del equipo necesario para llevar a cabo las acciones de RCP
(Reanimacion Cardiopulmonar) y los primeros auxilios, de los cuales sera responsable. Estara siempre en el drea de competicion
durante el desarrollo de la misma.
1.4.8.4 El equipo del personal médico estara formado como minimo por:
1.4.8.4.1 Botiquin de primeros auxilios
1.4.8.4.2 Oxigenoterapia completa y revisada.
14843 Cualquier otro equipo que el personal médico considere necesario.
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1.4.9 Apneista de Seguridad y otros asistentes

1.49.1
1.49.2
1493

1.5 Protocolos

Cada zona de competicion y cada zona de calentamiento dispondra de un apneista de seguridad como minimo.

Tendran conocimientos y experiencia suficiente para garantizar la seguridad de los atletas.

El organizador podra designar otros asistentes de la competicidn. El Juez Principal establecerd las diferentes misiones que se
asignara a cada asistente en particular.

1.5.1 Prot

ocolo de inicio

1511

1.5.1.2

1513

1.5.1.4
1.5.15
1.5.1.6

1.5.1.7
1.5.1.8

1.5.1.9

1.5.1.10

15111
1.5.1.12

1.5.1.13

Los deportistas admitidos a la competicién deberan estar presentes una hora antes en el lugar definido previamente por el juez
principal y hacer el correspondiente “check” ante el miembro de la organizacién designado. Segun el disefio de la organizacién,
ese “check” de los atletas sera una hora antes de su hora de competicidn o cuando el juez principal considere segun la necesidad
de organizacion.
El atleta debera presentarse al juez de calentamiento 45 minutos antes de su hora de inicio de competicién (de los ultimos tres
minutos). El atleta no estd obligado a realizar el calentamiento, pero si a informar de su decision al respecto al juez de
calentamiento, quien a su vez lo comunicara al juez de salida.
En el periodo de calentamiento (“warm up”) que comprende los 45 minutos previos al inicio del descuento oficial de la prueba
del atleta. Por tanto, el conocido como “warm up” tiene una duracién de 45 minutos, tiempo del que dispone el atleta para
prepararse.
Sélo en el periodo de los ultimos 45 (cuarenta y cinco) minutos antes de su inicio, el atleta esta autorizado a entrar al agua.
Los atletas que compitan en diferentes rondas lo haran en intervalos de 5 (cinco) minutos como minimo.
Los atletas que compitan en una misma ronda lo haran en diferentes carriles de competicion e iniciaran la competicién al mismo
tiempo.
Elintento comienza cuando el juez informa al atleta que debe ir a la zona de inicio.
El atleta tendra 3 (tres) minutos para prepararse para la inmersién. Si el punto de inicio esta libre del anterior competidor, el
atleta puede entrar antes preguntando al juez y recibiendo su autorizacién.
El Asistente de Inicio (Starter) anunciara el tiempo a los atletas de la siguiente manera:

e  Ultimos 3 minutos.

. 2 minutos.

. 1,5 minutos.

. 1 minuto.

. 30 segundos.

) 20 segundos.

. 10 segundos.

e 54,321.

. TOP TIME.

. +10 segundos.

. +20 segundos.

e +25,26,27,28,29,30.

El atleta puede comenzar desde el TOP TIME hasta los +30 segundos (ventana de 30 segundos). Si las vias respiratorias no
estdn en el agua a la cuenta de +30 segundos, es descalificado.

El atleta no estd autorizado a comenzar antes del TOP TIME. De lo contrario sera descalificado.

En cualquier modalidad, el atleta puede poner su boca bajo el agua y puede exhalar o no, por un maximo de 3 (tres) segundos,
varias veces como parte de un tipo de calentamiento.

La cuenta atras serd anunciada en castellano.

1.5.2 Salida/Protocolo de validacién

1521

1.5.2.2

1.5.2.3

1524

1.5.25

Al final del intento, el atleta puede empujar el fondo de la piscina para ascender a la superficie.

Inmediatamente después de que las vias respiratorias del atleta salgan a la superficie, comienza el protocolo y el conteo de 20
(veinte) segundos.

Cuando el atleta estd en la superficie, durante el conteo de 20 (veinte) segundos que empieza de salir a la superficie, el atleta
debe completar el protocolo de validacidon (sefial de OK convencional de las actividades subacuaticas, tal como los dos primeros
dedos haciendo un circulo y los otros alzados) en direccién al juez, que estard en la cubierta de la piscina.

El atleta no puede sostenerse en el borde de la piscina en todas las modalidades de apnea dindmica (DYN, DBF, DNF) y debe
mantenerse flotando, agarrado a la corchera del carril sin necesidad de asistencia externa para todas las modalidades excepto
la STA.

En el caso de un toque accidental (sin agarrar), la decision dependera del Juez Principal.
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Se permite utilizar el borde de la piscina en la modalidad de STA.

El atleta debe mantener la cabeza sobre la superficie. Las vias respiratorias y el nivel equivalente de los lados (mas o menos
desde la mitad de las orejas) y continuando por la parte posterior de la cabeza, deben estar por encima de la superficie del agua.
Durante el protocolo, la cabeza del atleta (como definido anteriormente) no puede estar en contacto con la corchera o con
cualquier parte del cuerpo como manos, brazos, etc. Para obtener apoyo/ayuda. Si es el caso, el juez pedira al asistente de
seguridad sostener/ayudar al atleta, lo cual conlleva su descalificacién.

Para la validacién del protocolo de superficie serd necesaria la atencidon de un Juez de Competicion autorizado por el Juez
Principal.

El atleta puede hablar durante el protocolo, pero su asistente/entrenador no.

Si el atleta es tocado accidentalmente por las personas de la organizacién, la decision ultima sobre si este acto es de ayuda o
no, se hara por parte del Juez Principal.

La organizacidn se reserva la posibilidad de utilizacidn de video arbitraje. Se considera que el atleta consiente a la grabacion de
su actuacion al inscribirse en la competicién.

La gente alrededor y los espectadores (si los hubiera) deben permanecer tranquilos y silenciosos durante el protocolo de
superficie y la recuperacion del atleta. En caso de incumplimiento de este punto, el Juez Principal puede decidir desalojar a la
gente / miembros del equipo del drea de competicion.

Cualquier tipo de gritos o ayuda de los asistentes/entrenadores o miembros del equipo del atleta conduce a la descalificacion
del mismo.

1.5.3 Tarjetas

1.53.1
1.5.3.2

1533

Tarjeta blanca: si todo es valido (de acuerdo al Juez de Competicion), el Juez mostrara al atleta una tarjeta blanca.

Tarjeta amarilla: si se muestra una tarjeta amarilla, quiere decir que algo puede haber ido mal; podria significar una
penalizacion o una descalificacion. En este caso, la decision de los jueces se conocerd a través de los resultados provisionales.
Tarjeta roja: si se muestra una tarjeta roja, la actuacién no es vélida (DQ).

1.5.4 Palmarés y clasificacién de las pruebas

1541
1.5.4.2

1543
1.54.4
1.5.4.5

La lista de inicio serd de hombres y mujeres indistintamente (a menos que se acuerde lo contrario en reunion técnica).

Los atletas con el menor tiempo o distancia anunciados competiran primero, mientras que los atletas con el mayor tiempo o
distancia mas larga competiran los Ultimos. Este orden se puede cambiar segun los requisitos del Juez Principal.

Todos los competidores haran un intento. Al final de la prueba se establecerd una clasificacion y se publicara inmediatamente.
En caso de empate, los atletas serdn clasificados ex aequo.

Los titulos de “Campedn de Canarias” o “Campeona de Canarias”, de las diferentes modalidades (STA,DYN, DBF y DNF), se
asignaran a los atletas que compitan en formato “Clasificatorio” que ostenten las mejores marcas finales en las categorias
masculina y femenina respectivamente. En ningun caso recaeran, dichos titulos, en atletas que compitan en formato “Open”.

2 NORMAS ESPECIFICAS PARA APNEA DINAMICA

2.2 Organizacion de la prueba

2.2.1 Piscina

2211

2212

Las pruebas de las diferentes modalidades de apnea dinamica tendran lugar en la piscina cubierta de 25 (veinticinco) metros del
Complejo Deportivo David Jiménez Silva, cedida por el llustre Ayuntamiento de Mogdn para el desarrollo de esta competicion.
Las medidas de la piscina seran verificadas y validadas por el Juez Principal.

2.2.2  Area de competicidn

2221

2.2.2.2

2223

Se podran instalar hasta 4 (cuatro) dreas de competicion en la piscina, todas las calles aseguraran igualdad de condiciones
para los deportistas.

Los dos carriles externos a cada lado de la piscina podrdn estar permitidos como areas de competicion. Es obligatorio disponer
de corchera a ambos lados de la zona de competicidn, no se permite la salida por el borde.

Si el carril mas cercano al borde de la piscina tuviese caracteristicas indeseables para la realizacién de la prueba, podra
utilizarse el siguiente carril.
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2.2.2.4 Con el fin de ayudar a los jueces en sus decisiones, un operador de video oficial de la prueba podra estar presente grabando
toda la actuacidn del atleta desde la superficie y, si técnicamente es posible, otro subacudtico.

2.2.2.5 Una marca en forma de “T” de al menos 20 (veinte) centimetros de ancho estara presente en el fondo de la piscina, a una
distancia de 2 (dos) metros desde la salida y a 2 (dos) metros antes del giro.

2.2.2.6 Habra una linea central que indique el 252 (vigesimoquinto) metro de la piscina.

2.2.3  Areadeinicio
2.23.1 El drea de inicio estara claramente marcada dentro y fuera de la piscina.

2.2.3.2 Si el area de inicio de la piscina fuese mas profunda de 1,40 (uno coma cuarenta) metros, se instalara una plataforma movil
para que el atleta pueda estar de pie.

2.2.4 Instrumentos de medida

2.2.4.1 La medicidn de la distancia se realizard desde el punto donde las vias respiratorias del atleta emerjan y la medicion se hard con
una cinta métrica puesta en el borde de la piscina.

2.2.4.2 Podran utilizarse otros sistemas de medicion electrénica automatica siempre que hayan sido aprobados de antemano por
FEDECAS/FEDAS o hayan sido montados a solicitud de la federacidn y aprobados por el Juez Principal.

2.2.5  Areade calentamiento
2.2.5.1 El resto de los carriles estardn dedicados al calentamiento.

2.2.5.2 El drea de calentamiento estara reservada para los atletas que se preparan para la competicidn bajo las érdenes del Juez de
Calentamiento.

2.2.6  Asistente/entrenador del atleta
2.2.6.1 El atleta puede tener Gnicamente un asistente/entrenador hasta la llamada de los ultimos 3 (tres) minutos, después de lo cual
no se le permite estar acompafiado. El asistente/entrenador abandonard la zona de competicion. El juez advertirda al
asistente/entrenador una Unica vez.

2.2.6.2 Si el asistente/entrenador continta en la zona de competicion tras la advertencia del juez, este incumplimiento conducird a una
penalizacion general al atleta.
2.2.6.3 Sélo el Juez Principal puede permitir que el asistente/entrenador intervenga en caso de problema técnico.

2.3 Desarrollo de la competicion

231 Inicio
2.3.1.1 En cualquier modalidad, el atleta puede poner su boca bajo el agua y puede exhalar varias veces durante el calentamiento.
2.3.1.2 El atleta debe empezar tocando la pared de la piscina con cualquier parte del cuerpo o las aletas (cualquier parte de las
aletas).

2.3.1.3 Se permite que el atleta toque la pared después de que las vias respiratorias se hayan sumergido, si no estaba en contacto con
la pared durante la inmersion.

2.3.1.4 El atleta estd obligado a tocar el borde de la piscina en cada viraje con alguna parte de su cuerpo o las aletas (cualquier parte
de las aletas)

2.3.2 Uso de aletas
2.3.2.1 En la prueba de modalidad DYN el atleta puede usar una monoaleta o bialetas (con técnica de patada de delfin).
2.3.2.2 En la prueba de modalidad DBF se utilizaran bialetas y, ademas del material, importa el estilo de nado: no se permite ninguna
patada de delfin excepto en la zona de 3 metros a la salida o viraje. Si el atleta practica una patada de delfin, se le aplicara una
penalizacion general por cada ciclo (un ciclo es de arriba abajo).

2.3.3 Trayectoria horizontal

2.3.3.1 Durante la actuacion, el equipo o cualquier parte del cuerpo, pero no las vias respiratorias, pueden salir a la superficie del
agua.

2.3.3.2 No se permite nadar en la superficie. De lo contrario, se aplicara una penalizacién general.

2.3.33 El atleta debe mantenerse dentro del carril de competicidn, se aplicara una penalizacién general en caso de incumplimiento.
Las salidas parciales estan permitidas.

2.3.3.4 La marca final se medira desde el punto donde las vias respiratorias emerjan del agua.

2.3.3.5 Si el atleta emerge en los bordes (paredes de inicio y viraje), se dan tres casos posibles:
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23351 Si las vias respiratorias emergen antes de que el atleta haya tocado la pared, se hard la medicidn de la marca desde
el punto donde las vias respiratorias hayan salido del agua y la marca final serd menor que el multiplo de la longitud
de la piscina.

2.3.35.2 Si el atleta toca la pared y sale después, la marca sera un multiplo exacto de la longitud de la piscina (es decir, 25m,
150m, 175m, etc.)

23353 Si el atleta toca la pared, realiza un viraje completo con los hombros y, entonces, emerge; la medicidén de la marca se

hara desde el punto donde las vias respiratorias salgan del agua y la marca final serd mayor que el mdltiplo de la
longitud de la piscina.

2.3.4 Salida/Validacién de la prueba

2.3.4.1 Al final del intento, los asistentes oficiales pueden ayudar al atleta, dandole una boya (u otro elemento de flotacion) para que

se apoye mientras se recupera.

2.3.4.2 Para que su actuacion sea valida, el atleta debe completar el protocolo de validacion.

2.3.4.3 El atleta no puede ser ayudado o tocado bajo ningiin motivo o de ninguna manera antes de finalizar el protocolo de validacion
a menos que esté en problemas.

2.3.5 Clasificacion
2.3.5.1 Si la marca realizada (MR) es menor que la marca anunciada (MA), se aplicard una penalizacion de distancia de 1 (un) metro por
metro de diferencia y se afiade a la penalizacion general. La penalizacidn de distancia sera igual a MA menos MR (MA-MR).La
marca final se calculard como sigue:

23511 Marca Final = Marca Realizada — Penalizacién de distancia — Penalizacion general
2.35.1.2 Por ejemplo, un atleta ha anunciado 102m y ha realizado 91m durante la prueba incurriendo en una penalizacién
general:

2.3.5.1.2.1 MA =102 m.

2.3.5.1.2.2 MR =91 m.

2.3.5.1.2.3 La penalizacion de distancia es (MA-MR) = 102-91 = 11 metros.

235124 La marca final serd 91 — 11 (penalizacidn de distancia) — 3 (penalizacion general) = 77 metros.

2.3.5.2 En caso de empate los atletas seran declarados ex aequo.

2.3.53 Los titulos de “Campedn de Canarias” o “Campeona de Canarias”, de las diferentes modalidades (DYN, DBF y DNF), se asignaran
a los atletas que compitan en formato “Clasificatorio” que ostenten las mejores marcas finales en las categorias masculina y
femenina respectivamente. En ningulin caso recaeran, dichos titulos, en atletas que compitan en formato “Open”.

3 NORMAS ESPECIFICAS PARA APNEA ESTATICA

3.1 Organizacion de la prueba

3.1.1 Piscina

3.1.1.1 La prueba de la modalidad STA podré tener lugar en las piscinas cubiertas de hidroterapia o de 25 (veinticinco) metros del
Complejo Deportivo Piscina Municipal Sta M2 Guia, cedida por el llustre Ayuntamiento de Guia para el desarrollo de esta
competicidn; en funcién de las necesidades organizativas.

3.1.1.2 La piscina sera verificada y validada por el Juez Principal.

3.1.2  Areade competicion

3.1.2.1 De los dos carriles cerca del borde, uno se utilizara para la competicion, mientras que los restantes estaran reservados a
los asistentes que garantizan la seguridad y al calentamiento de los atletas.

3.1.2.2 Sélo se podra permitir publico fuera del area de competicion.

3.1.2.3 Con el fin de ayudar a los jueces en sus decisiones, un operador de video oficial de la prueba podra estar presente
grabando toda la actuacién del atleta desde la superficie, incluyendo la entrada y salida del agua y el protocolo de
validacién.
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Asistente/entrenador del atleta

3131
3.13.2

El atleta sélo podra tener un asistente/entrenador en el borde o dentro de la piscina para ayudarle durante el intento.
Este asistente/entrenador podrd quedarse con el atleta en la zona de competicidn y en la piscina, pero no debe gritar,
hablar, tocar o hacer gestos para asistir o ayudar al atleta durante el protocolo de OK. El incumplimiento de este punto
conllevara la descalificacion del atleta.

Cronometradores

3.1.4.1

3.1.4.2

Los cronometradores iniciaran sus crondmetros en el momento en el que el atleta sumerja las vias respiratorias tras el
TOP TIME, y los detendran en el momento exacto en el que las vias respiratorias emerjan fuera de la superficie del agua.
Inmediatamente después de la prueba, anotaran la marca de tiempo mostrada por sus crondmetros en la ficha de tiempos
que entregan al cronometrador principal. Al mismo tiempo, mostraran sus cronémetros para control.

3.2 Desarrollo de la competicion

3.2.1

3.2.2

3.2.3

Apnea
3.2.1.1 Durante el procedimiento de la apnea, el atleta estara bajo la supervision del Juez de Competicidon y el Apneista de
Seguridad.
3.2.1.2 El procedimiento de control de seguridad consistira en la comunicacion entre el Apneista de Seguridad y el atleta a
intervalos regulares de tiempo durante la apnea. La indicacidn al Apneista de Seguridad de dar el toque serd del Juez de
Competicion.
3.2.13 La sefial del Apneista de Seguridad y la respuesta del atleta deben ser acordadas entre los dos antes del comienzo del
intento.
3.2.1.4 La primera sefial deberia darse un minuto antes del tiempo declarado (marca anunciada); la segunda, 30 (treinta)
segundos antes de lo declarado; la tercera, a los 15 (quince) segundos antes de lo declarado y la uUltima, en el tiempo
declarado. A partir de ahi, si la apnea contintia mas alla de lo declarado, las sefiales se dan a intervalos de 15 (quince)
segundos.
3.2.1.5 Si el tiempo declarado no es multiplo entero de medios minutos, el tiempo de la primera sefial se obtiene redondeando
este al medio minuto anterior, anticipando asi el momento de la primera sefial. El Juez de Competicion debe recordarselo
al atleta antes de su intento.
3.2.1.6 Si el atleta no responde a la sefial del Apneista de Seguridad con la respuesta adecuada, el Apneista deberd tocar al atleta
una vez mas. Si el atleta persiste en no responder, el juez interrumpira la prueba y ordenard sacar al atleta a la superficie,
descalificandole por BO.
Salida/Validacién de la prueba
3.2.21 Al final del intento, el atleta no puede ser ayudado o tocado bajo ningiin motivo o de ninguna manera antes de finalizar
el protocolo de validacion, a menos que esté en problemas.
3.2.2.2 El atleta puede apoyarse en la corchera o en el borde de la piscina.
3.2.23 Para que su actuacion sea valida, el atleta debe completar el protocolo de validacion.
Clasificacion
3.23.1 La marca realizada (MR) por el atleta, o tiempo efectivo de apnea, se calcula haciendo una media entre los tiempos
registrados por los cronometradores.
3.2.3.2 El tiempo usado para la clasificacion de los atletas es el tiempo efectivo de la apnea, siempre que este Ultimo sea mayor
o igual al tiempo declarado, o marca anunciada (MA).
3.233 Si la marca realizada (MR) es menor que la marca anunciada (MA), se aplicard una penalizacion de tiempo que sera igual
a MA menos MR (MA-MR). La marca final se calculara como sigue:
3.23.3.1 Marca Final = Marca Realizada — Penalizacion de tiempo
3.2.3.3.2 Por ejemplo, un atleta ha anunciado un tiempo de 4 minutos y 15 segundos (4’15”) y, durante la prueba, su
tiempo efectivo de apnea es de 3 minutos y 47 segundos (3'47”):
. MA = 415",
L3 MR = 347",
. La penalizacion de tiempo es (MA-MR) = 4’15”- 3'47” = 28".
. La marca final serd 3'47” — 28” (penalizacidn de tiempo) = 3'19”.
3.2.3.4 En caso de empate los atletas seran declarados ex aequo.
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3.2.3.5 Los titulos de “Campedn de Canarias” o “Campeona de Canarias”, de la modalidad STA, se asignaran a los atletas que
compitan en formato “Clasificatorio” que ostenten las mejores marcas finales en las categorias masculina y femenina
respectivamente. En ningun caso recaeran, dichos titulos, en atletas que compitan en formato “Open”.
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